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ACTA

FECHA: Bogota, 09 de marzo 2026
LUGAR: Jardin Raices
HORA: 1000AM RSREAIRRNE _
"_TEMA Actividad Iudtca htglene orat
_ 'ASESTENTES Profesmnales y auxmares de atencron a ia pnmera mfanma nmos y nifias
ORDEN DEL DIA ' '

' - Entrega de Ia pianeamon V|a WhatssAp a profesmnales de atenmon a Ia prlmera mfanc;a
. socializacion a profesmnales y auxmares de atenmon a Ia pr:mera mfanma acerca de la
|mportanC|a de higiene oral. - : - :

DESARROLLO: .
Siendo las 10:00 am se da inicio a la actividad ludica de higiene oral con los nifios y nifias
en cada uno de los niveles, esta experiencia fue enviada con anterioridad a cada una de
fas profesmnales de atencion a primera infancia responsables de cada nivel, a quienes
- se les informo cuidados, pasos e importancia del cepillado de dientes con y sin dentlc:on
a traves de [a planeacmn Emmalmente con los nifios y las nifias se. observo un a la
docente el cual explicara como debemos Iavar los dientes, donde vamos conversando
. snmuitaneamente conellosy e!ias acerca de la |mportan01a de reahzar su hlgaene bucal
-._dsarlamente Segundamente cada profesmna! de -atencion. a la pnmera mfanc;ta dio la
explicacion mas acorde a las edades de los nifios y las nifias _rep_resentado con el material
- didactico elaborado por cada profesional en atencion a ta primera infancia. .
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Para finalizar fa dinamica cada profesional les dio a los nifios vy las nifias una caja con
juguetes re|auonado con un odontologo infantil, la paofeswnaf de atenc:on a la primera
infancia dmge el juego exphcando la importancia de asistir regularmente al doctory a si
tene: una excelente huiene 0|al :

A contmuacaon se daaa a conocer el tema tratado con Ias prof@s:onales y auxﬁxares de
atencion a la primera infancia en donde una a una multaphcara la mformac:lon con cada
uno de los nifios y las nifas de la unidad operallva con el fin de ewtar en. eilos y ellas
enfermedades y caries dentales. : S

Se ewdenuo en cada uno de los nweles las nifas y los nifios disfrutaron de la actividad
expresando de manera espontanea sUS |deas Y .opiniones a traves de su expresmn
corporal, oral y gestual manipulando cada material didactico propormonado por cada
profesional de atencién de primera infancia.

CUIDADO,BUC_A_L DE NINAS Y N_iﬂos

Desde el nacimiento se debe promover la ‘higiene bucal, por o tanto, es lmportante limpiar
los restos de Ieche matema u otros alimentos que quedan a!o;ados enlaenciayenla
{engua por lo menos una vez al dia, con el propésito de ir mstaurando el habito de higiene
oral, conseguir la fam:laanzac:on con las estructuras bucales y el forta&emmlento de la
relacién con la persona a cargo; de |gua! manera, cuando inicia el proceso de denticion.
Es fundamental mencionar que el proceso de higiene bucal de los bebés debe realizarse
por parte de la maestra con ufias cortas y las manos lavadas previamente, ademas entre
la higiene de cada nifio y nifia el lavado de manos con agua y jabén es de caracter
obligatorio, no se requiere el uso de guantes desechables. Para esta actividad, se '
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necesﬁara dedal de s:iloona 0 una gasa que recubra el dedo rndlce ia cual debe estar
humedecida con solucion salina o agua hervida. o -

“5e debe introducir suavemente el dedo dentro de la boca de la nifia o el nifio y frotar
ligeramente la parte superior e mfenor de las encias, de manera que gueden limpias todas
las partes de la boca, se recorre suavemente la mucosa encia, lengua y cariillos para
eliminar los residuos de leche y restos de alimentos, por cada nifio o nifia con quien
realiza el procedimiento debe hacerse un lavado de manos con agua y jabon previo y
usar el dedal o la gasa limpia. Es de aclarar que el dedal de silicona reemplaza el uso de
la gasa estéril, siendo de uso personal y teniendo un 'm'ayor tiempo de duracion.

Repita el procedimiento diariamente y establezca una hora para limpiar la boca de la nifia
y el nifio, puede ser después de su Ultima comida del dia o al principio de la manana.

El lavado de encias se debe garantizar por lo menos una vez al dia durante la
permanencia de las nifias y los nifios en el servicio. El uso del cepllio dental se debe
iniciar una vez aparezca el primer diente.

De manera complementaria a este proceso, es primordial promover con madres, padres
y/o cuidadores, la asistencia a primera consulta en los servicios odontolégicos de las
nifias y los nifios a partir de los 6 meses; una vez al afio a consulta de valoracion general
por odontélogo y para procedimientos de promocidon y deteccion temprana. En esta
primera visita el odontélogo revisara la presencia de alteraciones bucodentales” y si
existen alteraciones del crecimiento o cualquier anomalia relacionada con la erupcion
dentaria. Este momento suele aprovecharse para marcar las pautas a madres, padres o

cuidadores para una correcta higiene bucodental. Existen valoraciones de promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad que se realizan semestralmente, sin embargo,
para efectos del cumplimiento del estandar se solicitarda Unicamente una vez al afio el
certificado o soporte de asistencia a la consulta odontolégica :
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Es necesario iniciar el cepillado mostrando a la nifia o nifio el cepillo de dientes y la crema
dental, explicando su importancia e indicando los movimientos y la direccion de estos (de
arriba hacia abajo) para un adecuado cepillado; puede hacerse uso de eslrategias
pedagogicas. Ellavado de dienies se dehe garantizar por lo menos una vez al dia durante
la permanencia de las nifas y los nifnos en el servicio y recordar que la crema dental es
opcional, en caso de utilizarla no debe contener fltor.

Al iniciar el proceso de cepillado, la maestra propiciara experiencias gue potencien el
desarrollo de la motricidad mediante el manejo adecuado del cepillo en la boca y hablara
sobre su importancia Luego, reunidos en grupos pequenos y frente a un espejo, la
maestra iniciara el ejemplo con una nifia o nifio, mientras tanto el resto del grupo ira
reconociendo el cepillo y sus movimientos en boca. La maestra podréa apoyarse en

herramientas pedagogicas como canciones, videos, rondas infantiles, titeres, mufiecos y
otros que faciliten la promocién de esta practica.

PASOS PARA REALIZAR LA PRACTICA DEL CEPILLADO

Existen diversas técnicas para realizar el cepiliado de dientes, para la promocion de fa
higiene bucal en jardines infantiles se sugiere implementar la técnica Barrido — Cepillado
siguiendo los siguientes pasos:

1. Lavado de manos de la maestra y del nifio ¢ la nifa.

2. Ubicar el cepillo de dientes del nifio o la nifia y retirar el protector.

3. Iniciar con el barrido en seco o cepillado sin crema dental.

4. Se debe realizar en orden y efectuarlo con movimientos suaves. Se comienza por los
dientes superiores de derecha a izquierda, con un movimiento vertical desde la encia
desde arriba hacia abajo por delante y por detras, terminando con los molares posteriores
en forma circular.
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: "'5 Se iava eI ceplllo se enjuaga Ia boca . e --
6. Contmuar con los dientes inferiores de derecha a ezquserda ‘con un mowm1ent0 vertrcal
“desde Ia encia, de abajo hacia arnba por delante y por detras termmando con molares
"postenoreo enforma circular. ~+- i e
7. Se iava el ceplilo y se enguaga Ia boca

9. Se inicia nuevamente todo el proceso de ceplllado dental adlcwnando en el cepilio ta
crema dental en una porcion minima, similar a un grano de Ienteja PR

10. Indicar al nifio o la nifia que saque la iengua vy realice el ceptllado de atras hacia
adelante en tres oportunidades con movimientos suaves (cepilfar la lengua ayuda a
eliminar la placa que puede provocar mal aliento).

El cepillado debe tener una duracion minima de tres minutos.
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IMPORTANTE: En casos de nifios y nifias con condicién de discapacidad, limitacion fisica

“ylo: condicion de saiud que dn‘;culte 1a reahzamon de e%ta acttv;dad la maesila debe
“humedecer una gasa o el cepillo de dientes con la crema denta! y pasarlo alo 1argo de

: todas las superf:o:es dentales y de la encia. : g o : -

ASPECTOS PARA TENER EN CUENTA F’ARA LA F’ROMOC!ON DE LA SALUD
BUCAL DE NINAS Y NINOS

La higiene bucal de fas nifias y los nifios debe ser realizada por el cuidador adulto hasta
los 7 afios y después. esta debe ser rea[nzada de manera mdependiente por Ia nifa o nifo
Y supemsada por el cwdador TR e e

« Es importante que Ias maestras fomenten el uso adecuado de Ia crema dental
generando esta practica a traves de estrateglas pedagoglcas alrededor de este
implemento. De igual manera, es necesano que la higiene bucal se convierta en un tema
recurrente en el disefio de la planeacmn pedagogtca mcluso se pueden elaborar talleres
pedagdgicos cuya mnpronta sea algun elemento relacnonado ccon la higiene bucal.

+ La difusion y promocion de la salud oral con madres, padres y/o cuidadores permiten
comunicar e informar sobre la |mportan0|a de la promoci6n de la salud oral y a su vez
influir en las decisiones y acciones de ellos, para fortaiecer eI habito de higiene bucal
desarrollado al interior del Jardin Infantil : :

. Promover la asustenma penodlca a Ia consuita odontotogtca de acuerdo con ei curso de
_V|da una vez aI afio. - ' : -
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. Compromisos.

~+:| “Responsables . | Fecha de Ejecucion -

ViDENGA FoTOSRARCA.
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Dependencia

Firma

LEIDY LOPEZ

Profesional de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

Lp’,\rj ct {2 <L

CLAUDIA SUAREZ

Profesionai de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

,{( 4]
gﬁf{

SANDRA PUQUE

Profesional de atencidon a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

KIMENA GARCIA

Profesional de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

DANEYI ORTIZ

Profesional de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

G e O

LUZ HELENA RAMIREZ

Profesional de atencidén a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

QL wh QV‘CQ

DANIELA SANCHEZ

Profesional de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

Deonele f€

LUZ HELENA HOYOS

Profesional de atencidén a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

/v% ﬂe’m %"0’

NILVILENY ROJAS

Profesional de atencion a
primerz infancia

Jardin Inf. Raices

‘-a,',%&%l

MARCELA BURGOS

Profesional de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

BLANCAMOSQUERA

Profesional de atencidn a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

e’

PATRICIA ACEVEDO

Aucxiliar de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

%}«&Vcﬁ‘}wﬂ"

< QO‘N‘( AJPOID

DAYANNA GAMBA

Auxiliar de atencién a
primera infancia

Jardin Inf. Raices

/,Qar/?y»e GAPR,

Elaboré: DAYANNA ELIZABETH GAMBA CHAVEZ
AUXILIAR DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
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